FOREDRAG og UNDERVISNING ved Karina Watson Olsen
Dressur for Samhgrighed, Smidighed og Styrke

\/i har den store forngjelse at kunne tilbyde endnu et kursus med den dygtige
underviser, foredragsholder, rytter, tidligere dressurdommer og forfatter til
En Halv Parade bggerne Karina Watson Olsen.

@ Kurset er abent for ryttere pa heste, ponyer og islandske heste.
FREDAG, LORDAG og SGNDAG D. 16.-18 OKTOBER 2020

Formalet med dressur er at gymnasticere hestens muskler, led og sener og
give hesten smidighed og styrke til, at den kan bevaege sig i balance og i fuld
harmoni med sin rytter. At hesten er Igsgjort, tillidsfuld og opmaerksom, at den
er rask og holdbar, og at den udstrdler glaade og arbejdsvilje er udtryk for et
godt samarbejde og en steerk samhgrighed mellem rytter og hest.

Fredag kl. 19 Foredrag.
Lordag og sendag Eneundervisning a~ 30 minutter.

HVOR

Lolland Falster Hestesportscenter,
Ragelundevej 24, 4892 Kettinge.

TILMELDING

Tilmelding til arranggren og betaling til LFH rideklub via Mobilepay 78331 eller
bankoverfgrsel reg 6520 konto 2662212. Husk at skrive navn i tekstfelt.
Foredrag kr. 175,-

Eneundervisning a” 30 minutter Igrdag kr. 450,-
Eneundervisning a” 30 minutter lgrdag og spndag kr. 800, -
Facilitetskort (for ikke medlemmer) til LFH kr. 60,-

Boks kan evt. aftales med arranggr.

Tilmeldingen er bindende,
men bliver du forhindret, kan du szelge tiden til en anden.

Arranggr: Kristine Vennevold kvennevold@hotmail.com/telefon 61 27 60 76
Se mere om Karina pa www.enhalvparade.dk



